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Altersbeauftragte Kilchberg
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altersbeauftragte@kilchberg.ch

o

Ort ref. Kirchgemeindehaus
Uhrzeit 14.30-17.00 Uhr

Infos bei Caroline Matter,
Tel. 044 715 44 05, Mail
caroline.matter@refkilch.ch

Veranstalter ref. Kirche Kilchberg

Ort ref. Kirchgemeindehaus
Uhrzeit 14.00-16.00 Uhr

Infos bei Caroline Matter,
Tel. 044 715 44 05, Mail
caroline.matter@refkilch.ch

Veranstalter ref. Kirche Kilchberg

Ort kath. Pfarreizentrum

Uhrzeit 11.30-14.00 Uhr
Anmeldung bis 5.3. bzw. bis 2.4,
bei Regula Schappi,

Tel. 044 716 10 99, Mail
sozial@st- elisabeth-kilchberg.ch

Veranstalter kath. Kirche Kilchberg

Ort ref. Kirchgemeindehaus
Uhrzeit ab 18.30 Uhr
Kosten 40 CHF, inkl. Weindegustation

Anmeldung bis 4.Marz,
Tel. 044 715 56 51, oder
Mail info@refkilch.ch

Veranstalter ref. & kath. Kirche Kilchberg

Ort ref. Kirchgemeindehaus
Uhrzeit 14.30-16.30 Uhr

Anmeldung bis 7. Marz,
Tel. 044 715 56 51,
Mail info@refkilch.ch

Veranstalter ref. & kath. Kirche Kilchberg



D O Ostermittag Ort ref. Kirchgemeindehaus
Uhrzeit ab 12.00 Uhr
21.3. Kosten 18.5 CHF

Anmeldung bis 18. Marz
bei Ingrid O’'Regan Tel. 079 236 19 14

Veranstalter Frauenverein Kilchberg

Di SBB mobile Kurs Ort ref. Kirchgemeindehaus
Kursplanabfrage und Uhrzeit 14.00-16.00 Uhr
10.4 Billettkauf Anmeldung bis 1. April, bei Filiz

Dlzgin, Tel 044 716 37 90, Mail
altersbeauftragte@kilchberg.ch

Veranstalter Gemeinde Kilchberg

M i Veranstaltungsreihe Ort kath. Pfarreizentrum
Tod Uhrzeit ab 14.30 Uhr
17.4. Mit Trauerrednerin Juli Kontakt Regula Schappi,

Tel. 044 716 10 99, Mail

Kudlich sozial@st- elisabeth-kilchberg.ch
Veranstalter kath.& ref. Kirche
Kilchberg und Gemeinde Kilchberg
M I Kafi Kunterbunt Ort kath. Pfarreizentrum

Uhrzeit 14.30-17.00 Uhr

Anmeldung bis 22.4., bei Regula
Schappi, Tel. 044 716 10 99, Mail
sozial@st-elisabeth-kilchberg.ch

24.4.

Veranstalter kath. Kirche Kilchberg

Regelmassige Anlasse

Computeria Kilchberg-Riischlikon

Treffpunkt jeden Dienstag im Monat von 09.00-11.00 Uhr, bei der reformierten
Kirche Rischlikon. Siehe auch www.computeria-rueschlikon.ch

Kontakt: Sonja Luchinger, Tel. 044 724 06 90, Mail info@computeria-rueschlikon.ch

Mittagstisch fiir Alle
Jeweils am Mittwoch (ausser in den Schulferien), 12.00-13.30 Uhr, ref.
Kirchgemeindehaus, Anmeldung unter, Tel. 044 715 56 51 oder info@refkilch.ch

Offene Sprechstunde bei der Altersbeauftragten
Jeweils am Mittwoch, 14.00-16.00 Uhr, Biro der Altersbeauftragten
an der Stockenstrasse 130A, direkt neben der Spitex

Seniorenturnen gemischt
Jeweils am Mittwoch, 18.00-19.00 Uhr, Turnhalle Brunnenmoos,
Kontakt: Balz Fleisch, Tel. 044 715 23 35

Silverliner Workout
jeden Montag, von 17.15-18.15 Uhr im ref. KGH
Néhere Infos und Anmeldung: www.frauenvereinkilchberg.ch

Treffpunkt fiir betreuende und pflegende Angehdrige von dementen Personen
Jeden ersten Donnerstag im Monat von 13.45-15.15 Uhr,

in der Alterssiedlung Hochweid ,Dachraum*

Kontakt: Filiz Duzgin, Tel. 044 716 37 90 oder Mail altersbeauftragte@kilchberg.ch

Yoga ab 60

Jeweils am Montag, 10.00-11.00, Ayur-Yoga, Alte Landstrasse 23
Kontakt: Pro Senectute Kanton Zurich, Bewegung und Sport

Tel. 058 451 51 31 oder Mail sport@pszh.ch
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