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Durch die Massage erlebt Ihr Baby zärtliche Berührung, 
Zuwendung und neue Sinneserfahrungen, die seine kör-
perliche und seelische Entwicklung fördern. Sie haben die 
Gelegenheit, die Babymassage unter Anleitung zu erlernen 
und danach in der Gruppe miteinander auszutauschen, um 
gestärkt in den anspruchsvollen Alltag zurück zu kehren.

Adliswil

Zeit 1 × monatlich, donnerstags von 10.00 bis 11.45 Uhr

Ort Reformiertes Kirchgemeindehaus, Kirchstrasse 2, 8134 Adliswil

Horgen

Zeit 1 × monatlich, dienstags von 14.00 bis 15.45 Uhr

Ort kjz Horgen, Bahnhofstrasse 6, 8810 Horgen  
(gegenüber des Gemeindehauses)

Thalwil

Zeit 1 × monatlich, donnerstags von 10.00 bis 11.45 Uhr

Ort Tuchhof, Mühlebachstrasse 53, 8800 Thalwil

Daten/
Anmeldung

Die Daten und Information zur Anmeldung finden Sie auf
www.zh.ch/kjz-horgen, am Beratungstelefon 043 259 92 40 oder 
per E-Mail an mvb-kjzhorgen@ajb.zh.ch

Mitnehmen Natürliches Öl, kleine Schale, 2 grosse Badetücher. 
Matten sind vorhanden.

Kosten Das Angebot ist kostenlos.


