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Zielgruppe Mütter und Väter mit Babys zwischen 6 und 12 Monaten 
(empfohlenes Alter)

Daten Genaue Daten finden Sie unter 
www.zh.ch U Familie U Angebote für Familien U  
Kinder- und Jugendhilfezentren U Veranstaltungen 
und Kurse im kjz U Bewegungsraum für Babys	 
oder über das Beratungstelefon 043 259 92 40

Zeit jeweils von 14.15 bis 15.45 Uhr

Leitung Beatrice Avduli, Mütter- und Väterberaterin, kjz Horgen

Ort Reformiertes Kirchgemeindehaus, 1. Stock (Lift vorhanden), 
Stockenstrasse 150, 8802 Kilchberg

Kosten Das Angebot ist kostenlos.

Anmeldung Die Kurse können einzeln gebucht werden.
Bitte melden Sie sich an unter  
Tel. 043 259 92 00 oder mvb-kjzhorgen@ajb.zh.ch

Babys erobern ihre Welt mit allen Sinnen. Sie lernen sich zu 
bewegen, entwickeln ein Gefühl für den eigenen Körper und 
knüpfen erste Kontakte zu anderen Kindern. Wie können 
Eltern sie dabei unterstützen, ohne sie einzuengen? Die 
Mütter- und Väterberaterin bietet Raum und Begleitung.

Im Bewegungsraum erhalten die Kinder die Möglichkeit, frei zu 
spielen, sich im geschützten Rahmen zu bewegen und Neues zu 
entdecken. Die Eltern werden durch die Mütter- und Väterberaterin 
begleitet, ihre Kinder darin zu unterstützen.


