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Wir vermitteln dank freiwillig engagierten Kilchber-
gern und Kilchbergerinnen unentgeltliche nachbar-
schaftliche Hilfe, fördern soziale Kontakte, schlagen 
Brücken zwischen Generationen und ergänzen somit 
bestehende professionelle Dienstleistungsangebote.

Nachbarschaftshilfe Kilchberg
c/o Altersbeauftragtenstelle
Stockenstrasse 130a
8802 Kilchberg

Telefon:  044 716 37 90
E-Mail:	    altersbeauftragte@kilchberg.ch 
www.nachbarschafthilfe-kilchberg.ch

Miteinander

Nachbarschaftshilfe
Kilchberg



Einkaufshilfe

Transport- und Fahrdienst

Persönliche Kontakte

 

Kleine Reparaturen

Leichte Gartenarbeiten

Unterstützung bei administrativen Aufgaben

Computerhilfe

Heimarbeiten

Weiteres:

Was wir bieten?

Wir bieten freiwillig engagierten Personen aus der 
Gemeinde gute Rahmenbedingungen mit Weiter-
bildungsmöglichkeiten, Erfahrungsaustausch sowie 
fachlicher Unterstützung. 
Wir bieten der Bevölkerung Kilchbergs die Vermitt-
lung kostenloser Dienstleistungen, die von Freiwil-
ligen aus der Gemeinde angeboten werden.

Engagieren Sie sich gerne freiwillig, weil…
– Sie Freude an einer sozialen Tätigkeit haben? 
– Sie Kontakte zu anderen Kilchbergerinnen 
   und Kilchbergern aller Generationen schätzen? 
– Sie gerne einmalige oder regelmässige Einsätze
   leisten?

Brauchen Sie eine helfende Hand, die…
– Sie im Alltag unterstützt?
– Ihnen Gesellschaft leistet?
– Sie an einen Ort begleitet?

Die Vermittlungsstelle der Nachbarschaftshilfe 
Kilchberg freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme!

Vermittlungsstelle Nachbarschaftshilfe
Telefon:  044 716 37 90
E-Mail:	    altersbeauftragte@kilchberg.ch
www.nachbarschafthilfe-kilchberg.ch 

Ich biete an:	                                  Ich suche:Wer wir sind?

Im Zentrum der Nachbarschaftshilfe Kilchberg 
steht die Förderung von nachbarschaftlichen Be-
ziehungen und sozialen Kontakten.
Die Nachbarschaftshilfe wird von der Gemeinde 
KIlchberg geführt und finanziert.

Die Altersbeauftragtenstelle Kilchberg ist für 
deren Aufgaben zuständig und wird von folgen-
den Institutionen unterstützt:

– Reformierte Kirchgemeinde Kilchberg
– Katholische Kirchgemeinde Kilchberg
– Spitex Kilchberg Rüschlikon
– Alterszentrum Hochweid
– Ortsvertretung von Pro Senectute Kanton Zürich

Bitte kreuzen Sie eine oder mehrere Dienstleistungen an, die 
Sie anbieten oder in Anspruch nehmen möchten. Wir melden 
uns so bald als möglich bei Ihnen zurück um Ihr Anliegen 
persönlich mit Ihnen zu besprechen.

(z.B. Besuche, Spaziergänge, Vorlesen, Begleitung zu 
Veranstaltungen, gemeinsame Freizeitaktivitäten)

(z.B. Knöpfe annähen, Glühbirne auswechseln, 
elektronische Geräte installieren, Bilder aufhängen) 

(z.B. Korrespondenz, Formulare ausfüllen)


